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Die Zusammenstellung aus bewegten und stillen
Ubungen ist besonders geeignet, um sich angenehm
als Frau zu fiihlen und um die weibliche Gesundheit
zu erhalten.

Die Ubungen werden auch therapeutisch eingesetzt
bei Menstruationsstérungen, Kinderwunsch, fiir eine
gesunde Schwangerschaft, nach der Entbindung,
gegen Wechseljahrbeschwerden und Entziindungen
oder Verdanderungen der weiblichen Organe.

Im Nizi Qigong werden Bauch, Beckenbereich, unterer
Ricken und Briste mit besonderen Methoden massiert
und schwingende sanfte Bewegungen von Wirbelsaule
und Becken geiibt. Die Ubungen kénnen sich Menschen
jeden Alters und Kraftezustands, auch ohne Vorerfah-
rung, zueigen machen.

Das Nizi Qigong ist eine gesonderte Form der Schule
des Nei Yang Gong, das Innen Ndhrende Qigong.

Christina Schenck ist Heilpraktikerin fiir Chinesische
Medizin und Homdopathie. Die Lehrerlaubnis fir alle
Formen des Nei Yang Gong erlangte sie bei Meisterin
Liu Yafei aus Beidaihe, China. lhre Qigongausbildung
erfolgte an der Shou Zhong Schule und am Nei Yang
Gong Zentrum in Berlin, sowie in Rothenburg und
China. Sie spricht Deutsch, Portugiesisch, Spanisch
und Englisch.
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