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Das \Innen Nahrende/Qigong



Mit den Ubungen wird Beweglichkeit, Elastizitat und
Kraft aufgebaut und erhalten. GleichermaRen wird die
Atmung reguliert und die Funktion der Organe opti-
miert. Auf der mentalen Ebene vertieft das achtsame
Uben die Wahrnehmung und steigert die Konzentra-
tionsfahigkeit. Qigong wirkt emotional ausgleichend
und stabilisierend.

Das Qi ist Grundlage aller materiellen und feinstoff-
lichen Substanzen, die im Lebenden bewegt werden.
,Gong” bedeutet ,tun”. Durch die Qi-bewegenden
Ubungen wird spiirbar Energie verfiigbar gemacht.

Das Nei Yang Gong ist eine Schule des Medizinischen
Qigongs. Die vorbeugend und therapeutisch wirksamen
Ubungskonzepte werden in einer Gruppe oder einzeln
erlernt. Sie kdnnen individuell zusammengestellt wer-
den. Der Unterricht wird auch online angeboten.

Die Ubungen kénnen sich Menschen jeden Alters und
Kraftezustands, auch ohne Vorerfahrung, zueigen
machen.

Bewegte Formen, Selbstmassagen, Stille Ubungen,
Nizi Qigong fiir Frauen, Guolin-Gehen gegen Krebs.

Christina Schenck ist Heilpraktikerin fiir Chinesische
Medizin und Homoopathie. Die Lehrerlaubnis fir alle
Formen des Nei Yang Gong erlangte sie bei Meisterin
Liu Yafei aus Beidaihe, China. Sie spricht Deutsch,
Portugiesisch, Spanisch und Englisch.
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