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ERNÄHRUNGSPROTOKOLL  Name: _____________________________________ ___________ Datum __/__/____ 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
morgens   

mittags   

nachmittags   

abends   

zwischendurch   

Kaffee   

Tee   

Wasser   

Softdrinks   

Saft   

Alkoholisches   

Naschereien   

 


